Gesundheit in Osterreich
Workshop fiir ukrainische Frauen

FRAUEN fior FRAUEN

www.frauenfuerfrauen.at

Mittwoch, 27. April 22 - 14.30 bis 16.00 m

340POB'Al B ABCTPIi - CEMIHAP 11 YKPAIHOK
27 KBITHA, CEPEAA, 2022 3 14:30 50 16:00

Haben Sie Fragen zu?

e Wasist eine E-card

e Wie finde ich eine passende Arzt*in

e Wo sind die nachsten
Krankenhaduser

e Was tut mir gut? Was fordert meine
Gesundheit?

e Wie kann ich Unterstltzung bei
psychischen Belastungen - wie
Schlafstérungen, Angstzustanden,
mangelnde Konzentration, etc. -
bekommen?

e Etc.

Dieser Workshop findet mit ukrainischer
Ubersetzung statt! Kostenlos!

Weitere Informationen

Mag.? Bernadette Karner
Mobil +43 (0) 680 507 30 97
E-Mail bernadette.karner@frauenfuerfrauen.at

Ort

FRAUEN FUR FRAUEN

Frauenberatungs- und Bildungszentrum
Seminarraum, 7. Stock

Dechant PfeiferstralRe 3, A-2020 Hollabrunn

Y Bac € 3anuUTaHHA?

o Lllo Take eneKTpOHHA KapTKa

e fAK 3HaNTK BignoBigHOro nikaps?

e [le HaMBAMKYI NiKapHi

e Lo nobpe ans meHe? Lo cnpuse
MOEMY 340p0B’10?

o fAK A MOXY OTPUMATU NIATPUMKY
npu NCUXIYHOMY NCUXiYHE
HaBaHTAXKeHHi — HanpuKnag,
NOPYLUEHHS CHY, TPUBOXHICTb,
BiACYTHICTb KOHUEHTpaLi Towo?

e Towpo

LLEA CEMIHAP BYZIE NPOXOAUTU 3 YKPAIHCbKUM
NEPEKNAAOM! Be3KowToBHO!

Dopatkosa iHpopmauin

Mar. bepHageTT KapHep

MobinbHuii +43 (0) 680 507 30 97
EneKkTpoHHa nowTa:
bernadette.karner@frauenfuerfrauen.at

HexaHT MNdandep LWTpacce 3, A-2020

Micne3Haxoa:KeHHS

HKIHKU gnsa KIHOK

HIHOUYMMN KOHCYNIbTaTUBHO-OCBITHIN LEHTP
CemiHapcbKa KimHaTa, 7 noBepx

XonnabpyHH

www.frauenfuerfrauen.at
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